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Para alcançarem o estágio karmateet, aumentem seu poder de controle e tornem-se um governante de si mesmos.

Hoje, BapDada estava vendo em todos os lugares todos os Seus filhos reais especialmente amados (Raj
dulare), os filhos que são amados por Deus. Bem poucos filhos recebem a afeição e o amor de Deus.
Bem poucos filhos tornam-se dignos de receber tal fortuna. Ao ver filhos tão afortunados, BapDada fica
muito satisfeito. Ser um filho real (um príncipe herdeiro) significa ser um príncipe regente. Vocês se
consideram reis? Seu próprio nome é raja yogi. Ser um raja yogi significa ser uma filho que é como um
rei. Vocês são reis no presente e reis no futuro também. Vocês experimentam seu duplo status real?
Cada um de vocês deveria examinar-se para ver se vocês são um rei. Vocês são capazes de governar a si
mesmos? Todos os seus servos estão trabalhando em seu reino de acordo com suas ordens? Vocês
sabem qual é a especialidade de um rei, não sabem? Perguntem a si mesmos se vocês têm os dois, o
poder de regência e o poder de controle. Todos os seus servos em seu reino estão sob seu controle?

Hoje, BapDada estava examinando o poder de controle e o poder de regência dos filhos. O que Ele viu?
Todos vocês sabem disso de qualquer maneira. BapDada viu que, até agora, nem todos têm um reino
constante e ininterrupto. Deveria ser constante e, ainda assim, ele é perturbado de vez em quando. Por
quê? Em vez de governarem constantemente a si mesmos, vocês tentam governar os outros. Isto
também perturba o seu reino. Quando os seus sentidos físicos se tornam dependentes de coisas externas,
isso indica que vocês estão tentando governar os outros. Isso significa que vocês estão sendo
influenciados pelo reino de Maya; vocês se tornam dependentes dos outros. Atualmente, a minoria está
bem, mas a maioria é influenciada pela atual influência especial de Maya. O resultado disso é que os
sanskars da idade de cobre até o final da idade de ferro emergem e interferem nos seus sanskars
originais e eternos. Seus próprios sanskars perturbam seu próprio reino: particularmente os sanskars de
terem pensamentos inúteis, de perderem tempo e terem interações inúteis, seja ouvindo os outros ou
relatando coisas aos outros. Em primeiro lugar, são os seus sanskars de desperdício e, em segundo
lugar, são os seus sanskars de descuido que perturbam o seu reino de muitas maneiras nobres e
diferentes. Embora o momento final esteja próximo, muitos filhos ainda dizem que alguns sanskars que
nunca haviam surgido no início estão surgindo agora. Os sanskars estão emergindo agora mesmo na
atmosfera. Qual é a razão para isto? É assim que Maya ataca vocês, faz vocês se sentirem desanimados
neste caminho Divino e faz vocês pertencerem a ela. Devido a vocês ainda estarem avançando dessa
maneira, vocês se perguntam se alcançarão o sucesso de se tornarem iguais. Em um aspecto ou outro –
especialmente em um aspecto em que vocês estão fracos – Maya tentará desanimá-los. É assim que
Maya ataca seus sanskars. Mesmo que vocês estejam progredindo muito bem, Maya adotará uma forma
de fazer emergir um ou outro de seus antigos sanskars, a fim de tentar desanimá-los. Todos os seus
antigos sanskars terão de ser destruídos no final. Portanto, quaisquer sanskars que ainda restem podem
ainda emergir de vez em quando. Contudo, BapDada está sinalizando a todos vocês, filhos afortunados,
para não terem medo, mas para compreenderem os modos de Maya. Prestem atenção especial à
preguiça e ao desperdício. Negatividade também está incluída nisso. Prestem atenção a essas duas
coisas. Entendam que esta é a maneira pela qual Maya ataca vocês atualmente.

Mantenham emersa a experiência da companhia do Pai e a forma combinada. Não pensem apenas que o
Pai pertence a vocês de qualquer maneira e que Ele está com vocês. Quando vocês mantiverem emersa a



experiência prática da companhia Dele, este ataque de Maya não será um ataque, mas em vez disso,
será a derrota de Maya. Será a derrota de Maya, não um ataque dela. Nunca fiquem com medo e se
perguntem o que está acontecendo ou por que algo está acontecendo. Simplesmente mantenham sua
coragem e permaneçam cientes de terem a companhia do Pai. Verifiquem se vocês ainda têm a
companhia do Pai ou se a sua experiência dessa companhia ficou imersa. Vocês têm o conhecimento de
que o Pai está com vocês. Porém, junto com esse conhecimento, vocês também conhecem o poder do
Pai. Ele é a Autoridade todo-poderosa, Aquele que tem todos os poderes. Portanto, experimentem o
poder de todos os poderes emersos em vocês. É isto que significa experimentar a companhia do Pai.
Não fiquem descuidados e comecem a pensar “Quem mais eu tenho além do Pai? O Pai está sempre
presente”. Se Ele está presente, então, será que o poder também está presente com vocês? Vocês dizem
às pessoas do mundo que, se Deus fosse onipresente, as virtudes Dele seriam vistas e experimentadas.
Então BapDada também está lhes perguntando: se o Pai está com vocês e combinado com vocês, será
que vocês experimentam poder em tudo que fazem? Será que os outros também experimentam esse
poder? O que vocês acham? O que pensam os duplos estrangeiros? Vocês têm esse poder? Vocês têm
isso constantemente? Todos estão respondendo “Sim” à primeira pergunta. Sim. No entanto, quando a
segunda pergunta é feita, se ele é constante, vocês começam a pensar a respeito. Portanto, ele não é
constante e inquebrantável, é? Que desafio vocês lançam? Será que vocês estão criando um reino
constante ou um reino perturbado? O que vocês estão fazendo? É um reino constante, não é?
Professores falam! É constante? Portanto, verifiquem se o seu próprio reino é constante. Vocês querem
reivindicar um bom reino, uma recompensa para sempre, ou será que não importa se o seu reino é
perturbado de vez em quando? Vocês o querem assim? Será que vocês desejam a aquisição para sempre
e, ainda assim, em termos de empenho, não importa se é apenas algumas vezes? Foi pedido aos
estrangeiros para removerem quais palavras do dicionário de suas vidas? Vocês se lembram? “Às vezes”
e “alguma coisa”. Vocês ainda usam a palavra “às vezes” ou isso está acabando? Fale Jayanti! Fale!
Você pode dar o resultado, não pode? O “às vezes” terminou? Aqueles que pensam que a palavra “às
vezes” acabou para sempre, levantem a mão! Ela já acabou ou está acabando agora? Levantem a mão
bem alto! Embora nem todas as mãos estivessem visíveis na TV aqui, todas elas apareceram na TV na
região sutil, porque esta TV é da idade de ferro, enquanto aquela TV é a TV mágica da região sutil,
onde as mãos de todos são, portanto, visíveis. Muito bom! Muitos de vocês levantaram a mão. Parabéns
para sempre a todos vocês que levantaram as mãos. Achcha. Agora, as pessoas de Bharat, ergam a mão!
Somente aqueles que fizeram isso na prática deveriam erguê-la. Não levantem a mão simplesmente
assim. Aqueles que são capazes de governar a si mesmos para sempre e que estão mantendo todos os
seus sentidos físicos em lei e ordem, ergam a mão! Ergam a mão confiantes, não hesitantes.
Lembrem-se constantemente de que vocês levantaram a mão na congregação. Vocês também dizem
coisas muito doces a BapDada. Vocês dizem: “Baba, Você sabe tudo. Você sabe que às vezes Maya
vem”. Portanto, mantenham a honra da mão que vocês ergueram. Pelo menos vocês permaneceram
corajosos. Portanto, nunca percam sua coragem. Ao permanecerem corajosos, vocês definitivamente
recebem a ajuda de BapDada.

Hoje, BapDada viu que, de acordo com o momento atual, em termos de permanecerem no controle de si
mesmos e de seus sentidos físicos, ou seja, em termos de terem poder de controle, vocês precisam muito
desse poder. Ao ouvir as conversas de coração de vocês, filhos, sobre como vocês não conseguem ter
quatro horas de lembrança poderosa, BapDada sorriu. BapDada mudou oito horas para quatro horas, e
vocês, filhos, agora estão dizendo que duas horas está bem! Então, será que este é o seu poder de
controle? Se vocês não praticarem isso a partir de agora, como vocês vão passar com honra? Cada um



de vocês tem de se tornar um governante de si mesmo. Filhos, vocês estão rindo porque Baba ouviu
todas as suas conversas hoje. Vocês fazem Baba rir, porque vocês dizem que não conseguem fazer o
controle de tráfego por três minutos. Em vez disso, torna-se apenas o controle de seus corpos. Vocês
conseguem ficar parados. No entanto, às vezes vocês conseguem controlar sua mente, mas outras vezes
não. Por quê? Vocês têm de aumentar seu poder de controle. Assim como quando vocês dão uma ordem
para que sua mão suba e ela sobe, então, deem uma ordem à sua mente. Se seu braço não estiver
quebrado, vocês poderão levantá-lo. Da mesma forma, o poder sutil de sua mente deveria estar sob seu
controle. Vocês têm de trazê-la sob controle. Assim que vocês dão uma ordem para que ela pare, que ela
pare. Assim que vocês lhe disserem para pensar sobre serviço, ela deveria ficar ocupada pensando em
serviço. Quando vocês disserem para ela ir para Paramdham, ela deveria ir para Paramdham. Digam-lhe
para ir para a região sutil e ela deverá chegar lá, em um segundo. Não importa o que vocês digam para
ela pensar, ela deveria ser capaz de fazer isso. Agora aumentem esse poder. Não percam seu tempo em
pequenos sanskars e em batalhar e digam que vocês afugentaram este sanskar hoje e que afugentaram
outro sanskar ontem. Uma vez que tenham poder de controle, vocês não terão que gastar diferentes
períodos de tempo em diferentes sanskars. Quando vocês dizem à sua mente: “Não pense, não faça
nada, não fale”, assim que vocês disserem para ela parar, ela deveria parar. Esta é a maneira pela qual
vocês podem alcançar o estágio karmateet. Vocês querem se tornar karmateet, não querem? BapDada
também diz que vocês têm de se tornar isso. Ninguém mais virá aqui para se tornar isso; são vocês que
têm de se tornar isso. Baba levará vocês de volta Consigo, mas somente aqueles que estiverem
karmateet. Vocês voltarão para casa com o Pai, não voltarão? Ou vocês seguirão mais tarde? (Iremos
com Você.) Vocês falaram muito bem quando disseram que retornariam com o Pai. No entanto, vocês
não disseram “Ha ji” quando foi perguntado se vocês acertariam suas contas. Vocês voltarão para casa
depois de terem se tornado karmateet, certo? Voltar com o Pai significa voltar como Seu companheiro.
Um casal tem de combinar. Ou será que um deveria ser alto e o outro baixo? Eles têm de ser iguais. Da
mesma forma, vocês têm de se tornar karmateet. O que vocês farão agora? Agora, cuidem muito bem
do seu reino. Façam um tribunal todos os dias. Vocês são o governante do seu reino, não são? Portanto,
façam seu próprio tribunal e perguntem a seus servos como eles estão. Verifiquem se está tudo em
ordem. O Pai Brahma também fazia um tribunal todos os dias. Vocês têm uma cópia disso no diário.
Mostrem-na a eles! O Pai Brahma também se empenhou. Foi somente porque ele manteve seu próprio
tribunal todos os dias que ele se tornou karmateet. Então, de quanto tempo vocês precisam agora? Ou
vocês estão sempre prontos? Ao terem este estágio, o serviço acontecerá rapidamente. Por quê? Porque
seus pensamentos, suas palavras e a interação por meio de seus rostos e atividades serão todas
poderosas ao mesmo tempo. Fazer todos os três tipos de serviço ao mesmo tempo trará rapidamente um
bom resultado. Não pensem que, por vocês terem de fazer este sadhana (empenho espiritual), será feito
bem pouco serviço. Não, vocês obterão facilmente sucesso no serviço que fazem. Se todos vocês,
instrumentos para fazer serviço, tiverem esse estágio coletivamente, então será necessário menos
empenho e vocês alcançarão maior sucesso. Portanto, prestem atenção especial ao poder de controle.
Vocês deveriam conseguir controlar seus pensamentos, seu tempo e seus sanskars. BapDada lhes disse
muitas vezes que vocês são reis. Vocês deveriam manter suas mentes e intelectos dentro da lei e ordem
quando quiserem, como quiserem, onde quiserem e pelo tempo que quiserem. Se vocês disserem à sua
mente para não fazer algo e, mesmo assim, ela ainda fizer, se isso ainda acontece, então isso não é lei e
ordem. Portanto, vocês, governantes de si mesmos, tornem o seu reino prático. Vocês querem torná-lo
prático, não querem? Vocês estão tornando-o prático, mas BapDada já lhes disse para que adicionem a
palavra “constantemente”. BapDada virá mais uma vez, pela última vez, nesta estação. Resta apenas
mais um turno. Baba pedirá o seu resultado neste último turno. Vocês têm quinze dias. Então será que



vocês vão mostrar algum resultado em quinze dias ou não? Professores falem! Vocês entregarão esse
resultado em quinze dias?

Achcha, será que aqueles de Madhuban mostrarão este resultado em quinze dias? Digam “sim” ou
“não” agora! Ergam a mão agora! Mantenham a honra da mão que vocês ergueram! Achcha. Aqueles
que sentem que tentarão, aqueles que tentarão, ergam a mão. Os de Gyan Sarovar, os de Shantivan,
levantem-se! (BapDada chamou todos os principais instrumentos de Madhuban, Gyan Sarovar e
Shantivan para virem na frente Dele.)

BapDada os chamou para que todos pudessem ter uma visão de todos vocês. Todos estão felizes em ver
vocês. Achcha. (Para a audiência.) BapDada agora lhes dirá o que Ele quer. Existem quatro locais de
peregrinação: Pandav Bhavan, Shantivan, Gyan Sarovar e o Hospital. O quinto é pequeno. BapDada tem
uma esperança para todos os quatro. Dentro de três meses, BapDada quer ver o resultado de vocês, reis,
serem autogovernantes constantes, imperturbáveis, livres de obstáculos e inabaláveis. Dentro de três
meses, não deveria ser ouvido nada sobre nenhuma outra situação de parte alguma. Todos vocês vão se
tornar autogovernantes número um. Vocês podem dar esse resultado em três meses? (Perguntando ao
irmão Nirwair). Você representa os pândavas. Isso é possível? Dadi está ali de qualquer maneira, mas
todos vocês sentados na frente também estão incluídos. Isso é possível? (Dadi diz que sim, é possível.)
Aqueles do Pandav Bhavan sentados aqui, ergam a mão se vocês acham que isso é possível. Achcha, se
alguém fosse fraco ou se algo acontecesse a alguém, o que vocês fariam? Quem tem coragem de
acreditar que vocês podem entregar esse resultado, enquanto ainda dando companhia aos seus
companheiros? Vocês têm essa coragem? Isso é possível? Ou vocês apenas têm coragem para si
mesmos? Vocês conseguem acomodar as coisas dos outros? Vocês são capazes de acomodar os erros
dos outros? Não espalhem nada na atmosfera, mas acomodem aquilo. Será que vocês conseguem fazer
esse tanto? Digam “Ha ji” em voz alta. Parabéns! Baba verá seu relatório dentro de três meses. Que não
haja maus relatos ou reclamações. Deem essas vibrações uns aos outros. Deem vibrações cheias de
amor. Que não haja mais discussões.

Similarmente, vocês duplos estrangeiros darão o resultado da mesma forma? Todos vocês têm de se
tornar assim, não têm? Todos vocês, duplos estrangeiros, que acreditam que podem entregar esse
resultado daqui a três meses sobre si mesmos e fazer com que seus companheiros façam o mesmo,
ergam a mão! Se algum de vocês aqui pensa que vai tentar, mas que não tem condições de se
comprometer neste momento, erga a mão! Vocês têm um coração limpo e aqueles que têm corações
limpos recebem ajuda. (Então BapDada fez com que todos de todas as regiões erguessem as mãos e se
levantassem. Primeiro foi pedido aos irmãos e irmãs de Maharashtra, depois Delhi, Karnataka que se
levantassem e fizessem uma promessa. Então, parabéns foram dados àqueles no serviço de UP.)
Achcha.

Para todas as almas em todos os lugares que são os governantes de si mesmos, para as almas que
permanecem constantemente dignas de um reino constante, para aquelas que alcançam seu estágio
karmateet como o Pai, às almas que se empenham intensamente e que seguem o Pai, aos filhos que
desejam o bem aos outros e que constantemente dão sua cooperação de bons votos e sentimentos puros:
o amor, lembrança e namaste de BapDada.
Bênção: Que vocês considerem as almas que criam obstáculos como seus professores e aprendam

lições com elas e, assim, tornem-se uma personificação de experiência.



Não vejam as almas que se tornam instrumentos para criar obstáculos como almas que
criam obstáculos, mas considerem tais almas como almas instrumentos que lhes ensinam
lições que fazem com que vocês avancem. Considerem-nas professores que tornam vocês
experientes. Já que vocês dizem que aqueles que os difamam são seus amigos, então,
aqueles que os capacitam a superar obstáculos e os tornam experientes são seus
professores. Portanto, em vez de olharem para as almas que criam obstáculos com essa
visão, constantemente considerem-nas instrumentos que fazem vocês ultrapassar
obstáculos e que são instrumentos para torná-los inabaláveis. Sua autoridade de
experiência continuará a aumentar desta forma.

Slogan: Terminem com o arquivo (file) de queixas e fiquem bem (fine) e refinados (refined).
 

*** Om Shanti ***


